
 

Stellungnahme zum Thema Ampullenkuren  

 
 

(Calw, Oktober 2017)  Ampullen gehören zu den sichersten Packmitteln sowohl 
für pharmazeutische als auch für kosmetische Produkte. Da unsere Ampullen 
unter Reinraumbedingungen abgefüllt werden, kann auf eine herkömmliche 
Konservierung verzichtet werden. Trotzdem sind sie sehr lange haltbar.  

Ampullen sind einfach in der Anwendung und bieten aufgrund der einmaligen 
Portionierung optimale Hygienebedingungen. 

Vor dem Öffnen der Ampulle sollte diese etwas geschüttelt werden. Durch 
leichtes Klopfen auf den Ampullenkopf fließt der Inhalt wieder nach unten. 

Zum Öffnen der Ampulle sollte die dem Produkte beigefügte Ampullen-
Aufbrechhilfe aus Plastik verwendet werden, um einen glatten sauberen Bruch 
an der Sollbruchstelle zu erhalten. Dabei ist es wichtig, dass die Aufbrechhilfe 
den Ampullenzylinder gleichmäßig umschließt, so dass sie beim Abknicken 
sauber an der vorgesehen Sollbruchstelle abbricht. 

Anschließend kann der Inhalt einer Ampulle auf die Hand geträufelt werden. 
Hierbei gilt es unbedingt den Hautkontakt mit der Ampullenabbruchstelle  zu 
vermeiden um Verletzungen auszuschließen. 
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